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Le déroulement ,

Une premiére consultation en individuel Fae

Pourquoi participer ? o pour faire connaissance et définir vos
objectifs

. . » Atelier poumon, maladie et
e Mieux comprendre votre maladie

et vos traitements traitement avec l'infirmiére

 Atelier équilibre alimentaire

avec la diététicienne D’autres rencontres
* Prendre soin de vous peuvent vous étre proposées
(infirmiére tabacologie,
diététicienne, psychologue,
échanges autour de situations
concretes...)

e Améliorer votre qualité de vie

» Atelier exacerbation et hygiene
de vie avec l'infirmiére

» Atelier diététique avec la
diététicienne

e Atelier environnement intérieur
et alimentation durable avec
I'infirmiére et la diététicienne

avec l'infirmiere et la diététicienne
Programme gratuit pour faire le point sur vos acquisitions.

Participation libre et volontaire

Ce programme peut étre adapté
Votre entourage est bienvenu selon vos possibilités




