Fiche d’information
en cas de declenchement

° Pourquoi me propose-t-on un déclenchement ?

Certaines conditions de la grossesse, pour la mere et/ou pour le feetus, font poser a
I'équipe médicale une indication de déclenchement :
e Dépassement du terme;
e Rupture prématurée des membranes;
e Hypertension artérielle ou pré-eclampsie;
e Diabete gestationnel ;
Suspicion de macrosomie fecetale (un poids foetal estimé > 40009) ;
e Suspicion d'un retard de croissance intra-utérin ;
« Anomalies échographiques : diminution de la quantité de liquide amniotique, ...
« Anomalie du rythme cardiaque foetal ;

° Comment se déroule un déclenchement ?

Vous serez admise en salle de naissance, le matin. Vous pourrez prendre un petit-
déjeuner léger chez vous.

Un monitoring sera effectué afin de vérifier la bonne vitalité de votre bébé.

Vous serez examinée afin que I'équipe médicale du jour puisse vous proposer une
meéthode de déclenchement adaptée a |'état de maturation de votre col.

Col de l'utérus Col de l'utérus Col de l'utérus
non-dilaté efface compléetement dilaté
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Q Quelles sont les méthodes de déeclenchement ?

En fonction de I'état de votre col et de l'indication du déclenchement, une ou
plusieurs méthodes de déclenchement pourront étre utilisées.

En cas de conditions locales peu En cas de conditions locales
favorables (maturation cervicale) favorables

Si votre col est encore long et pas
assez ouvert, il faudra l'aider a se
raccourcir et a s'ouvrir a l'aide :

e De prostaglandines en comprime ;

Si votre col est assez raccourci et
assez ouvert, une perfusion
d'ocytocine pourra vous étre

proposee.
v

e De prostaglandines par voie
vaginale (tampon) ;

Dans ce cas-la, vous serez admise
en salle d'accouchement, la pose
de péridurale vous sera proposée
(si vous le souhaitez), et la rupture
artificielle de la poche des eaux
sera faite plus ou moins
rapidement en fonction de
I'avancement du travail.

e D'un ballonnet.

Il est possible d'utiliser plusieurs de
ces méthodes, sur 2 ou 3 jours
consécutifs si le col ne se modifie
pas.

° Quels sont les risques d'un déclenchement ?

« Anomalies du rythme cardiaque foetal ;
e Echec de déclenchement avec nécessité d'une césarienne ;
« Hémorragie de la délivrance.
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