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Lieu de santé
sans tabac

CHARTE
Lieu de santé sans tabac

a Mobiliser les decideurs. Sensibiliser tous
les personnels. Informer les usagers.

6 Mettre en place un comité de prévention
du tabagisme. Définir une strategie
et coordonner les actions.

Mettre en place un plan de formation des

personnels et les former a l'abord du fumeur.
g' Prévoir |'aide au sevrage, organiser
= la prise en charge adaptée et le suivi
du fumeur dependant

Faire accepter et respecter
la réglementation en vigueur.

Installer, maintenir et actualiser
la signalétique obligatoire et non obligatoire.

Protéger et promouvoir la santé au travail
de tous les personnels hospitaliers.

o Multiplier les initiatives pour devenir

Lieu de santé promoteur de santé

Assurer la continuité des actions
et se doter des moyens d’évaluation.

Convaincre d’abord, contraindre si besoin.
Etre persévérant '
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Introduction, contexte

Contexte général

Alors gue le tabagisme est un des premiers déterminants de santé des Francais, la premiére
cause de mortalité et morbidité évitable, la place de I’Hopital dans une démarche de réduction
ou d’abandon du tabagisme est concrétisée depuis les démarches « Hopital sans tabac »,
puis « lieu de santé et lieu de formation sans tabac », sous I’impulsion du RESPADD.

Le déclin de prévalence du tabagisme et du tabagisme quotidien décroissants en France s’est
interrompu depuis 2020 et la pandémie Covid-19 entre autres circonstances associées.

Le codt social des drogues estimé pour le tabac en 2023 a 156 milliards d’euros en France
(données 2019)* rappelle que si le tabac génére des recettes pour les finances publiques (13
milliards) et « des économies réalisees sur les retraites non versées pour les personnes décédées
prématurément a cause du tabac (3 milliards) », soit 16 milliards d’euros ; la disproportion
économique reste grande de I’ordre de 1 sur 102,

Contexte local

Apres un premier projet LSST 2020-2022, Le CHM en a entamé un second en 2022, centré sur
la périnatalitt (LSST-CHM-2), tout en renforgant et pérennisant le premier entre
communication, éducation pour la santé, prévention du tabagisme en milieu hospitalier,
formation des agents...

Apres I’impact de la crise sanitaire Covid-19, et surtout de ses suites différées toujours
ressenties a 1’Hopital, le développement d’actions de santé publique en milieu hospitalier, reste
consommateur d’énergie et d’efforts collectifs. Malgré tout, les projets LSST se poursuivent au
CHM, au-dela du premier financement, dans un renfort et complément en cours, en attendant
et projetant une troisiéme perspective a visée territoriale (au moins du bassin d’attraction du
CHM).

Proposition du CHM

Ce rendu d’activité de la quatrieme année du projet LSST-CHM se centrera sur le projet LSST-
CHM-2 (le premier étant clos fin 2022), tout en ouvrant perspective sur 1’avenir, la

pérennisation des offres et leurs moyens d’existence, ainsi que de développement au-dela du
CHM.

1 P Kopp,2023 : Le codt social des drogues : estimation en France en 2019 :
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxpk2d7.pdf

2 Suggérant un prix réel du paquet de cigarettes a 100 euros pour la collectivité
https://www.pourleco.com/consommation/cout-social-et-si-le-vrai-prix-du-paguet-de-cigarettes-etait-de-100-
uros
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Projets LSST-CHM -2 : 2022-2024

Aprés un premier projet LSST-CHM-1 élaboré en 2019 et financé sur 3 années, un second
projet complémentaire a été dépose en 2021, financé sur 2022-2024, ciblant la périnatalité.

L’année 2023 reste marquée par des difficultés dans le monde hospitalier bien au-dela de la
crise Covid, notamment quant aux disponibilités des personnels a mener des projets
transversaux.

Le projet LSST au CHM -2 : 2021-2024 se décline en 5 axes

- Mettre en place une dynamique spécifique autour de la démarche LSST en périnatalité

- Repérer le plus tdt possible le tabagisme de la femme enceinte et lui proposer un
accompagnement du début de la grossesse jusqu’a la sortie de la maternité.

- Renforcer le partenariat avec la maternité

- Développer I’offre de soins de tabacologie a destination des femmes enceintes

- Renforcer les compétences des sages-femmes en tabacologie

Le comité technique comprend

Dr P Menecier, PH Addictologie, référent projet  Mme V Adouard, IDE Tabacologie
Mme E Lucas, Directrice adjointe CHM Mme S Limbach, IREPS
Mme C Pinheiro, sage-femme coordinatrice Mme C Cartillier, communication CHM

Le comité de pilotage associe

Dr P Menecier, PH Addictologie, référent projet  Mme V Adouard, IDE Tabacologie

Mme E Lucas, Directrice adjointe CHM Mme S Limbach, IREPS

Mme C Pinheiro, sage-femme coordinatrice Mme C Cartillier, communication CHM
Mme C Piguet : Cadre supérieure pole ambulatoire Mme N Eugene, Directrice IFSI/IFAS

Dr N Rossignoli, UTEP Dr A Le Gall, PH service santé au travail
Mme C Tardy, IDE service de santé au travail Mme C Rouhier, Cadre supérieure poéle
psychiatrie

Evolution 2022 des ressources humaines en tabacologie pour le projet LSST

Déployées depuis 2020, pour 0,2 ETP IDE (Mme V Adouard), et 0,1 ETP médical (Dr P
Menecier), I’adjonction de temps de sage-femme s’est concrétisée en 10/2023 (Mme H Rhety).

@ —
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Descriptif des actions menées en 2023

- 13/01 : Réunion préparatoire aux formations initiales en tabacologie IFSI/IFAS et RPIB Tabac

- 19/01 : Comité technique LSST

- 20/01 : Formation initiale tabacologie I’IFSI de Mécon 3e année

- 23/01 : Réunion IFSI Méacon avec Mme Eugene : relance actions LSST IFSI/IFAS

- 24/01 : Formation RPIB tabac maternite %2 journée (2° session)

- 26/01 : fin de mise en place signalétique LSST sur plans extérieurs indiquant les abris fumeurs

- 30/01 : Formation initiale tabacologie I’lFAS de Méacon

- 01 : Réalisation rapports d’activité annuels LSST-1 et -2, et bilan 3 années LSST-1;
préparation Flyer 4 pages avec IREPS

- 08/02 : Aboutissement avec DRH mention écrite CHM engagé LSST a tout nouvel agent.

- 10/02 : Réunion Cotech partiel retour enquéte ARS

- 16-17/02 et 10/03 : stage DIU tabacologie de Lyon 1 : Mme | Billoux, IDE Asalée Charolles

- 21/02 : Préparation réunion départementale 71 Remed Addiction : Tabacologie

- 24/02 et 15/03 : formation institutionnelle CHM 2 jours "Tabac et aide au sevrage™

- 27/02 : Lien teléphonique Directrice SSR le Courbet: Vape et LSST, échanges et
informations.

- 02/03, 23/04, 05/10 : intégration RPIB Tabac aux sensibilisations addictologie ELSA CHM

- 02/03 : Visioconférence ENEIS, LSST BFC et Bretagne : Dr Menecier sur Projet CHM

- 17/03 : Formation initiale tabacologie I’IFSI de Méacon 1re année

- 10/03 et ensuite : Tutorat Mémoire DIU Tabacologie Lyon1 Mme I Billoux : soutenu le 19/10,
prix du mémoire 2023 au congres national de la Société Francaise de Tabacologie a Paris

- 24/03 : Réunion a I’IFSI de Macon : organisation enseignements Tabacologie/Addictologie

- 31/03 : Visio ENEIS P2RT séminaire régional dédié a la lutte contre le tabac

- 09/05 : Représentation LST-CHM, signature Charte LSST CH Paray-le-Monial (Dr Menecier)

- 11/05 : Comité technique LSST :

- 31/05 : Journée mondiale sans tabac : stand tabacologie hall central CHM
- 12/06 : Formation initiale tabacologie I’lFAS de Mécon

- 19/06 : Lien téléphonique projet LSST Franche-Comté, Dr Berthelou
- 22/06 : Formation RPIB tabac médecins/internes : « jeudis de I’info » : 1h
- 22/06 : Présentation bilan LSST & la CME CHM : Dr Menecier

- 23/06 : Rencontre IFSI Macon : Mme N Deshenry (V Adouard) pour préparer SESA
- 23/06 : Présentation bilan LSST au Conseil de Surveillance CHM : Mme E Lucas

- 05/07 : ENEIS ; Entretien suivi LSST-CHM (Dr Menecier)

- 06/07 : Comité technique LSST :

- 12/07 : Comité technique LSST : Mme L Gallion, Communication CHM : vidéo périnatalité

- 20/07 : Comité technique LSST partiel avec Mme V Adouard :

- 07/09 : Comiteé technique LSST :

- septembre : mise en place dispositif éloignant fumeurs des facades entrées CHM (standard),
qui y cherchent un abri par temps de pluie...

- 11-12/09 et 09/10 : accueil Mme H Rhety lors des consultations IDE-tabac : début Cs tabac
de Sage-femme auprés de patientes et parturientes

=
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- 20/09 courriers aux transporteurs médicaux sur les engagements LSST du CHM et le respect
des espaces sans tabac

- Actions SESA : a ’'IFSI/IFAS de Macon, préparatoire a 2024.

- 03/10 et 23/12 : Mise en place enquéte tabagisme a I’'lFSI/IFAS (V Adouard)

- novembre : Stands MST du 17/10 au 17/11 : 2x2h/ semaine en alternance sur deux lieux
CHM

- 18/10 : Début des consultations-tabacs par une des sages-femmes a la maternité

- Diffusion vidéo tabac/périnatalité, réalisée par équipe communication CHM (Mme L
Gallion)

- 02/11 : Interview LSST CHM France TV,

- 23/11 : rencontre équipe CHS La Chartreuse Dijon : LSST et développement tabacologie

- 28/11 : présentation bilan LSST a la CSMIRT CHM : Mme Adouard

- 30/11 : formation RPIB tabac maternité % journée (3° session)

- 08/12 : Présentation bilan LSST au Directoire CHM : Dr Menecier

- 14/12 . Comité technique LSST : préparation Audit: éligible niveau argent, en attente de
certification 2024

- déecembre : validation projet engagement collectif LSST dans le cadre de la PEC au CHM

Evolution 2022 des répartitions budgétaires

LIEY DE SANTE SANS TABAC - BUDGET 2020-2028

UIEU DE SANTE SANS TABAC - BUDGET 2020-2024
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Actions 2022 dans le détail :

Le travail autour du projet LSST aura mobilisé les membres du comité technique a différents
moments, et le comité technique se sera réuni 9 fois en 2023 (13 fois en 2022, 11 fois en 2021 ;
6 fois en 2020 avec un comité de pilotage).

Communications visuelles sur le CHM

Le projet LSST a permis de redynamiser et uniformiser une communication visuelle de
prévention du tabagisme dans les extérieurs des différents sites du CH Macon. Il renforce
I’interdiction de fumer dans les lieux publics, par une incitation a moins fumer, seulement dans
des espaces extérieurs dédiés, et pourquoi pas, aboutir un jour a un hopital sans tabac...

Fin de mise en place stickers indiquant les abris fumeurs sur les plans extérieurs du CHM
(Annexe 1)

Livrables LSST-CHM

La poursuite d’'une communication interne et externe sur le projet LSST, la prévention du
tabagisme, 1’aide a la réduction ou la cessation de fumer s’est maintenue en 2023.

Vidéo LSST périnatalité

En complément du livret LSST périnatalité (Annexe 2), une vidéo dédiée a été realisée par le

service communication du CHM (Mme L Gallion) : https://www.ch-macon.fr/actualites/fin-du-
mois-sans-tabac-2023-notre-offre-en-perinatalite/

FEMME FUMEUSE
AVANT PENDANT

ET APRES LA GROSSESSE

Vous étes fumeuse, future maman, femme enceinte
Oou jeune maman

Le Centre Hospitalier de Macon
peut vous accompagner

e ™ wenonme.. . Rapport activité LSST-CHM 2023 11
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Formations RPIB Tabac

Formation initiale et continue
Dans le cadre du programme LSST CHM, et apres formation de formateur RPIB Tabac pour
Mme V Adouard et Dr P Menecier, des offres de formations ont été mises en place :

- étudiants IFSI/IFAS 20/01, 17/03, 12/06, 30/10

- internes et médecins CHM : sur 1h le 22/06

- sensibilisation addictologie CHM 1 journée : 02/03, 23/04, 05/10

- formation institutionnelle tabacologie CHM 2 journées : 24/02, 15/03

- sages-femmes et obstétriciens du CHM : sur 3 h les 24/01 et 30/11

Encadrement Mme | Billoux : Stage DIU et mémoire
Echanges avec IDE Asalée de Charolles validant des compétences en tabacologie dans le cadre
DIU de Lyon. Accueil en stage avec les IDE tabacologue du CHM.

Direction Mémoire (Dr Menecier), sur thématique innovant des considérations
environnementales de I’impact de la production et consommation de tabac comme levier au
changement de consommation des fumeurs. Mémoire soutenu St Etienne le 19/10, puis présenté
au congres national SFT le 24/11 : Prix Mémoire de DIU de Tabacologie obtenu.

[
v,'. £ !
('v;—r - | !

- i 3 4P [

TABAC ET ENVIRONNEMENT
Comment (a connalssance des effets du tabac sur "environnement
participe a la motivation pour arréter de fumer

ISABELLE BILLOUX

% = 'Lyon 1 .Aso'ee
MENCIRE OF DELOME INTEN-UNAMEIESTANE OF TABACOLOGE BT DANDE AL STEWAGE TAaRAGKN
ENCADRE PAR LE PROFESEEUR LASSET ET LE DOCTEUR MENECIER

Soutien et accompagnement CS sage-femme en tabacologie
Des consultations-tabac par une sage-femme ont débuté a partir d’octobre 2023 (18/10), et se
développent aupres de patientes apres 1’accouchement ou de parturientes, par Mme H Rehty,

Une information a diffusé par la maternité en son sein, aupres des sages-femmes libérales du
territoire et dans la presse

e wmesome,.. Rapport activité LSST-CHM 2023 12



Thématique-tabac et LSST lors des SESA a I'IFSI/IFAS

Reprise d’échanges avec la direction de I’'IFSI (directrice et coordinatrice pédagogiques) afin
de maintenir la thématique tabacologique chaque année dans le cadre du service sanitaire des
étudiants en santé (SESA) avec implication des étudiants infirmiers.

En pratique, préparation pour 2023-2024 d’interventions sur une structure accucillant des
adultes handicapés (foyer occupationnel), en lien avec Mme Adouard pour la partie LSST-
CHM.

Aboutissement avec DRH : information engagement LSST a tout nouvel agent

Dans le cadre de I’Audit LSST, une interrogation renvoie a la maniére dont I’établissement
informe les agents et nouveaux agents de son engagement dans la démarche LSST. Afin d’y
répondre, la mise en place de ces informations dans les contrats et livrets nouveaux agents du
CHM a été développée (Annexe 3).

Actions spécifiques JMST, MST

Journée mondiale sans tabac du 31/05

Pour le 31 mai, comme chaque année, des actions spécifiques ont été engagees en termes de
communication, d’information aux patients entourages, visiteurs et agents du CHM : Stand
dans le Hall central du CHM, communication sur les réseaux sociaux et médias locaux
(Annexes 4, 5, 6)

Mois sans tabac : Novembre

Pour le mois sans tabac, comme chaque année, des actions spécifiques ont été engagées en
termes de communication, d’information aux patients entourages, visiteurs et agents du CHM :
Stands répétés dans le Hall central du CHM, du centre ambulatoire ou de la maternité,
communication sur les réseaux sociaux, le site du CHM (https://www.ch-macon.fr/actualites/),
les médias locaux ou nationaux (Annexes 4, 5, 7, 8)

Actions vers les professionnels du transport médical

Diffusion en septembre 2023 de courrier aux organismes de transport médical du bassin
d’attraction du CHM (12 compagnies de taxis, ambulance), informant sur les engagements
LSST du CHM et appelant les professionnels intervenant sur le CH a respecter les espaces sans
tabac (Annexe 9).

W —
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Suivi des prescriptions de TSN par les infirmiers

La possibilité de prescrire des traitements de substitution nicotiniques (TSN), en ville (avec
remboursement par I’ Assurance Maladie sur la base d’ordonnances nominatives de chacun de
ces professionnels faisant apparaitre son nom prénom, adresse et numéro RPPS) comme a
I’Hopital, a été élargie depuis 2016 (la loi de modernisation du systeme de santé du 26 janvier

2016 article-134), aux infirmiers (masseurs kinésithérapeutes, sages-femmes, chirurgiens-den-
tistes, médecins du travail).

L’application de cette loi au CHM est effective en intrahospitalier (DSI Crossway puis bient6t
MIC) depuis mars 2021. Parallélement & 1’accompagnement de cette mesure (information,
soutien des équipes et fiche mémo), I’observation de son impact sur les prescriptions des TSN

a été suivie.
Impact sur les prescriptions informatisées de TSN
- 2729 prescriptions de TSN au CHM en 2022 : soit + 37 % (1995 en 2022, 1774 en 2021)

- concernant a 30 % des femmes et 70 % des hommes (34 %-66 % en 2022 ; 35 %-65 % en 2021)
- &ge moyen 52,1 ans (SD 15,0, médiane 54 ans), similaire selon le sexe

- effectuées a 63 % par médecins (1729), 1 % sages-femmes (17) et 31 % infirmiers (983),
Les prescriptions sages-femmes sont rares (autour de 1 % ; 17 en 2023, 7 en 2022...)

Les prescriptions infirmieres ont progressé de 52 % en 1 an (+55 % entre 2021-22),
tout en restant stables autour d’un tiers
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Pour des prescriptions qui restent majoritairement transdermiques
62% de TSN transdermiques (76% en 2022 ; 68% en 2021)

gommes
15%

patchs
62%

\ pastilles
23%

Développement des prescriptions infirmiéres
Si les infirmicres de tabacologie sont a

TSN gommes | pastilles | patchs | Effectifs
Médecins 14% | 23% | 63% | 1729
Infirmiers 16% | 23% | 61% 983
polyvalents 7% 11% 82% 370
Tabacologie 12% 30% 48% 613

Sages-femmes | 35% 65% 17

Total 2023 | 15% | 23% | 62% | 2729
Total 2022 | 11% 13% 76% 1995
Total 2021 11% 21% 68% 1774

I’origine de 62% de ces prescriptions, 38% relevent

d’autres IDE avec une répartition mensuelle variable sur I’année (48%-52% en 2022 et 2021)
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Pour les infirmiers polyvalents prescripteurs : 374 prescriptions en 2023 (324 en 2022, 206 en 2021)

e Larépartition selon les services retrouve :

- 59% en médecine (dont 60% en cardiologie, cardiologie interventionnelle ou USIC)
- 26% en chirurgie (ambulatoire 44% ou hospitalisation compéte 56%)

- 5 % en pédiatrie

- 5 % en psychiatrie

- 5 % autres disciplines : SSR, Ehpad,...

e Lechoixdes TSN :
- 82 % transdermiques
- et 18% oraux

patchs 21 mg
47% patchs 25 mg
1%

gommes
7%

pastilles

patchs 14 mg 11%

23%
patchs 7 mg
11%

Accompagnement par I'équipe de tabacologie

Depuis 2021, les infirmiéres de tabacologie réalisent des temps d’information et de soutien aux
IDE des services autour de la prescription des TSN. Au total, on comptabilise :

Divers temps d’échanges avec différents professionnels, autour de

- I’évaluation de la dépendance tabagique
’aide a la prescription de consultations de tabacologie (DSI)

- I’accompagnement & la prescription de TSN, la place des formes orales de TSN, choix
et dosage des TSN...

ar—
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Actions de sensibilisation et partenariats

Avec I'équipe de tabacologie du CHM
Equipe pluridisciplinaire active depuis les années 90, préexistant au projet LSST qu’elle avait
initié dans le cadre d’Hopital sans tabac (HST), la collaboration et complémentarité est d’autant
plus active que des personnels sont partagés. Les collaborations se retrouvent lors de :
- Lajournée mondiale sans tabac : 31/05 (JMST) : communications et actions communes
- Mois sans tabac : novembre (MST) : avec stands de 2 h partages, et communication
conjointe par affichage spécifique, banderole, drapeau et externe par presse, réseaux sociaux
(intranet CHM, LinkedIn, Facebook)...
- Orientation vers les soins au-dela du repérage des fumeurs : diffusion d’outil d’aide a
I’évaluation de la dépendance tabagique et a la prescription de substitution nicotinique,
- En formation initiale ou continue (Cf. supra)

En périnatalité

Collaboration initiale concrétisée en depuis 2022 dans le projet LSST-CHM-2, avec
financement dédié. Ses objectifs sont de réduire le tabagisme pendant et apres la grossesse,
réduire le tabagisme dans les entourages directs, et promouvoir la santé des futures méres et de
leurs enfants.

Ce développement et renforcement de projet concrétise un des axes du projet initial LSST-
CHM-1. 1l reflete une des priorités nationales de santé publique, mais aussi les choix internes
du CHM en termes de développement de soins aux patients et parturientes.

Formation
L’articulation entre licu de santé et lieu de formation sans tabac, intégré dés le début du projet
LSST-CHM, se retrouve dans plusieurs aspects en cours et futurs :

- Formation des étudiants IFSI/IFAS et action dans le cadre de service sanitaire IFSI

- Formation continue institutionnelle en tabacologie au CHM et formation continue RPIB
Tabac.

- formations continues CHM et GHT, RPIB Tabac

Avec d’autres équipes hospitalieres engagées dans la démarche LSST

Rencontre avec une equipe du CHS la Chartreuse de Dijon, aprés différents contacts,
matérialisée fin 2023. Echanges avec I’Hopital Nord Franche-Comté - HNFC & Trévenans
autour des projets LSSt et partages d’expériences.

Communication scientifique autour du projet LSST

Bilan Activité LSST-1 et Flyer 4 pages résumé

Un long travail de recension, mise en forme des actions menées depuis plus de trois années a
été fait, aboutissant a un document exhaustif de 60 pages, dont une version flyer a été reéalisee
avec le soutien de I’IREPS, en 4 pages largement diffusé (Annexe 10).

W —
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Auprés des instances du CHM
- Commission médicale d’établissement CME : 22/06 (Dr Menecier)
- Conseil de Surveillance CS : 22/06 (Mme Lucas)
- Commission soins infirmiers, rééducation et médico-techniques CSIRMT: 28/11 (Mme Adouard)
- Directoire : 08/12 (Dr Menecier)
- Commission des usagers CDU: prévu 13/12 repoussé a 2024

Revues scientifiques
- Menecier P, Charvet M, Maillet T. Fumer quand il ne faudrait pas ? Revue du Praticien
meédecine générale, accepté, a paraitre en 2024 (Annexe 11).

MISEAUPOINT

Fumer quand il ne vaudrait
mieux pas

Aborder le tabagisme méme ensituation difficile

VEDECANE OEsELE 4 - 1

- Billoux I, Menecier P. Réduction du tabagisme, environnement et écologie : La connaissance
de I’impact environnemental du tabac peut-elle aider a réduire le tabagisme ? : Courrier
des addictions, accepté, a paraitre en 2024.

Communication locale /nationale

France TV
- Reportage France 3 JT national le 03/11 sur MST au CHM et LSST (Annexe 12)

Journal de Saéne-et-Loire
- En 2023, 3 articles sont parus autour du mois sans tabac, de la journée mondiale sans tabac,
et de la mise en place de consultations de tabacologie par une sage-femme (Annexes 6, 8, 13)

Réseaux Sociaux du CHM
- Différentes formes de communications par postes ou articles courts ont été diffusés par la
cellule de communication du CHM :

Facebook CHM : 6 posts (Annexe 4)
Linkedin CHM : 7 posts (Annexe 5)
Site internet du CHM : 2 articles (Annexe 7)

Journal du GHT :
- Hospital info (Annexe 14)

ar—
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Audit LSST

Chaque année environ, le comité technique LSST a évalué par cet outil, ’avancée de ses
travaux. Partant d’un score initial de 64/141 en 11/2019 : certification bronze, ce score a été
réévalué en 03/2022 a 104/141 ; (pour un seuil d’éligibilité argent & partir de 108 et or a
126/141). En 2023 I’autoévaluation en interne retrouvait un score a 113/141 en 07/2023.

Un nouvel audit LSST a été conduit le 14/12/2023, aboutissant a un score autoévalué de
119/141, transmis au Respadd.

A ce jour, le CHM est éligible & une labellisation argent. Pour cela une procédure de
certification avec dépdt de dossier auprés du Respadd a été conduite en janvier 2024.

Etat des lieux avancement

Le projet LSST-CHM -1- (global : 2019-2022) est clos depuis 12/2022 : cependant des actions
de soutien, entretien des productions et livrables sont maintenues en 2023.

Le projet LSST-CHM -2- (perinatalité, 2022-2024) s’est engagé en 2022 ; 2023 est sa seconde
année de développement. Son objectif général est de repérer le plus t6t possible le tabagisme
de la femme enceinte et lui proposer un accompagnement d’aide au sevrage du début de sa
grossesse jusqu’a la sortie de la maternité.

Projets 2023

- Poursuite du déploiement de la communication Effectué

- Renforcement et extension des actions de sensibilisation auprés des Effectus

femmes enceintes et de leur entourage

- Renforcement et extension de |'offre de soins Engagé

- Renforcement des connaissances et compétences de professionnels

de la maternité par la mise en place de formations spécifiques et de Effectué

journées de sensibilisation

- Evaluation intermédiaire a 2 ans Effectuee
Reports 2022

- M.ise .en place de suppo.rts de communications spécifiques a Effectus
destination des femmes enceintes

- Renforcement de I'offre de soins (consultations dédiées aux femmes Engagé
enceintes et a leur entourage)

W —
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Projets 2022 (Bilan 2022)

- Mise en place de supports de communications spécifiques a
destination des femmes enceintes

- Renforcement de I'offre de soins (consultations dédiées aux femmes
enceintes et a leur entourage)

Engagé

Reporté 2023

Projets 2024 (Bilan a venir fin 2024)

- Poursuite et finalisation des divers axes retenus sur les précédentes
années

- Poursuite du renforcement des compétences

- Echanges de bonnes pratiques avec la maternité du CHPCB

- Evaluation et bilans globaux du projet

o
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Commentaires

La seconde année de déploiement du projet LSST centreé sur la périnatalité a permis de renforcer
cet axe particulier de la démarche globale LSST au CH de Macon engageée depuis fin 2019.

Cette quatrieme année développement associe le renforcement et la continuation des actions du
projet LSST-1 a I’investissement d’une dimension nouvelle autour de la grossesse.

Son inscription institutionnelle se renforce au fil des années, témoignant de la collaboration des
différentes composantes de 1’Hopital, soignantes, non soignantes, d’encadrement, de direction,
d’éducation pour la santé, de formation initiale et continue...

Le developpement de communication interne, externe est multiple, concernant toutes les
populations se rencontrant dans un centre hospitalier : patients, soignants, entourages, mais
aussi professionnels extrahospitaliers y intervenant, étudiants en santé...

Les actions de formations initiales et continues en tabacologie complétent ces approches, en
référence aux notions de RPIB tabac, avec un objectif de facilitation de repérage et d’acces aux
soins, notamment de substitution nicotinique, largement proposée et prescrite par tous les
professionnels le pouvant.

La dénormalisation du tabagisme a 1’Hopital, sa réduction chez les patients comme chez tous
les professionnels y intervenant, sont autant d’objectifs vers lesquels ces actions veulent tendre.

Perspectives

Dans le cadre du projet LSST-2, la prochaine année devrait permettre de compléter les objectifs
initialement ciblés.

Malgré tout certains axes restent a considérer

- Entretenir les avancées, productions et livrables réalisés depuis 4 ans, et maintenir des
financements pour cela

Finaliser la question du traitement des déchets du tabac au sein du CHM (loi RSE), et finir
d’installer les cendriers manquants.

Consolider et pérenniser le partenariat IFSI/IFAS.

- Renforcer les actions auprés des personnels et le lien avec le service de santé au travail.

Valider la certification Argent du CHM, apres éligibilité du dernier Audit réalisé en 12/2023.

Traiter les données de I’enquéte de prévalence Tabagisme IFSI IFAS et préparer une enquéte
de prévalence tabagisme en blouse blanche sur le CHM

Préparer un prochain appel a projets LSST au-dela des deux premiers projets financer afin
d’envisager un développement territorial sur la partie Est du GHT de la Bourgogne méridionale.

Développer la gestion des évenements indésirables liés au tabac et leur traitement annuel
ouvrant a des mesures correctives.

Confirmer le caractere sans tabac des véhicules du CHM et harmoniser affichage a ce propos.
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Annexes

Annexe 1 : Fin développement signalétique CHM avec marquage LSST des plans
du CHM en extérieurs :

Il | i
il
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CENTRE HOSPITALIER DE MACON

CENTRE HOSPITALIER DE MACON
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Annexe 2 : Livret périnatalité
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Annexe 3 : Informations nouveaux agents sur engagement LSST du CHM
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Annexe 4 : Communication LSST Facebook CHM
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Annexe 5 : Communication LSST Linkedin CHM
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Annexe 6 : Publication JSL Journée Mondiale sans tabac 2023

Macon

L’hopital de Macon a organisé une opération de
sensibilisation pour la Journée mondiale sans tabac

A I'occasion de la journée mondiale sans tabac, le centre hospitalier de Macon organisait, ce
mercredi 31 mai de 9 a 13 heures, une journée de sensibilisation et de prévention sur le
tabagisme et ses alternatives pour le public maconnais. 4 stands étaient disposés sur tout le
site, adressés aux patients, visiteurs et au personnel.

Mounir BELBAGHDADI
- 01 juin 2023 4 13:52 —
Temps de lecture : 2 min

A 'occasion de la journée internationale sans tabac, le Centre Hospitalier de Macon organisait une journée
de sensibilisation a destination du public maconnais : Photo JSL /Mounir BELBAGHDADI

Les cours extérieures du centre hospitalier de Macon ne laissaient s’échapper aucune fumée
de cigarette ce matin. A 'occasion de la journée mondiale sans tabac de I’'OMS, Pascal
Menecier, addictologue au CH Macon, était présent pour informer les visiteurs. Le tabac
reste toujours la premiére cause de mortalité évitable en France avec plus de 75 000 déces
attribuables en 2015, soit 13 % des déces. En 2022, trois personnes sur dix fumaient et un
guart fumait quotidiennement (Santé Publique France).

« Il n’est jamais trop tard pour arréter
de fumer ou moins fumer »

Quatre points d’informations étaient en place sur le centre hospitalier : dans le hall d’accueil
du batiment principal, au centre ambulatoire, a I’entrée du self pour le personnel et a I'étage
maternité. " On peut avoir I'impression qu’il n’y a que des gens malades et agés a I’'h6pital,
mais il y a tout le personnel et les visiteurs qui passent. Proposer une approche beaucoup
plus ouverte, c’est pouvoir en parler dans toutes les circonstances. Il n’est jamais trop tard

T —
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pour arréter de fumer ou moins fumer. On peut avoir I'impression que le temps est passé,
mais c’est tout I'inverse m explique I'addictologue Deux stratégies sont mises en place :
aider les gens a ne plus fumer, mais aussi a moins fumer, grace a la substitution nicotinique.
Un remplacement prescrit ou autogéré avec la cigarette électronique, au sein des débats
depuis ce dimanche avec la proposition du ministre de la Santé d’une possible prescription
et d’'un remboursement par la sécurité sociale comme outil de sevrage tabagique

Le public jeune et la maternité, des questions
importantes

De nombreuses thématiques sont soulevées a I’occasion, cependant la question de la
jeunesse est I'une des plus importantes localement. « La jeunesse est une des priorités en
France et dans la région. Il y a encore quelques années en arriére, la région avait le taux
d’entrée dans le tabagisme des jeunes le plus élevé. Nous portons beaucoup d’attention sur
nos étudiants en santé, au fur et a mesure des études le taux de fumeurs ne fait
gu’accroitre. Ca leur permet de penser a leur consommation, mais aussi a comment aider
des patients sur la question » déclare Pascal Menecier. La maternité est un autre point
complexe, qui nécessite beaucoup de compréhension estime le spécialiste. « La femme
enceinte qui n’arrive pas a arréter de fumer est trés souvent stigmatisée, On ne veut pas
renforcer ¢a, dans I’addiction il y a une incapacité a changer seul. On souhaite aider ces
femmes en difficulté et leur apporter le soutien nécessaire ».

santé Méacon +

a—
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Annexe 7 : Communication sur le site internet du CHM
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Annexe 8 : Article JSL MST 2023

Macon
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MOIS SANS TABAC : LE PARCOURS COMMENCE

MAINTENANT

Novembre

Au centre hospitalier, novembre est le mois sans tabac

Depais be 17 octobre, FUni
1é de tabacologie du centre
hospitalier de Macon en-
courage bes fumeurs 3 sins-
crire €1 se préparer pour
un mois de novembre sans
tabac, Une opportunité de
prendre soin de sa santé et
favariser un micuy-étre.

¥ Unité de tabacologie
du centre haspitalier
de Micon, c'est une
dquipe plunidisciplinalre (mé
decin, Inflrmidres ef psycho
loguel A N'écoute et dispondhle,
dans up accompagnement
bienvesllant et en toute confi-
dentialitd

La premiére canse
de maladie évitable
en France

A noter gquune sage-femmme
propose dorénavant des con-
sultations sux futures ma-

Covee HOSNTALRR Goousg wosPITALER
DEMACON  OUMSCGNY MIMDINAL

L' Unlté de tabacologie accompagne les fumeurs dans leur démarche d'arvét on de
riduction du tabae, Phote Monlgue Pehin

mans qui Je soubaitent pour
un accompagnement dans
Farvét o be dimdootion du ta
bagisme.

« Le tabagisime est la promié-

o cause de maladie évitable
en France, ot il n'est jamais
trop tard pour diminuser, puls
arréter de fumer, méme ou
surtout A I'hépital « marnéle

Rapport activité LSST-CHM 2023

Pascal Menecier, médecin ad-
dictologue, chef de service.
Rencontrer des profession
nels qui sauront écouter, ré-
pondre pux guestions, fournir

des ressources utiles peut al
der A s'engager dans une dé-
marche d'arrét du tabac. « On
salt gu'arrdter de fumer avec
un accompagnement anug-
mente les chancey e réussi-
te » pricise Finfirmidre taba
cobogue Vakérie Adouard.
 Mandaque PLIU (CLP)

1 est possdbile de preodes
renchez-vous du landi au ven-
dreddi e 04 17 heures svec e
lafirmidre tabacologue au

(05 85 27 58 58, L peychologue
a0 RS 27 A7 68 et e mddecin
a3 ss 75308

En e moss de novembre sims
tabac, Féguipe de tahacclozie
of une sage-fememe tondront
hes stands o 'lesformations dans
le batiment princigpal le 8 o
vembire de 80 15 heures, e 17 de
018250 010 b SO thall), e Vo dde 14
B30 howres (4e éaged s an
centre smbalatedes e 10 de
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Annexe 9 : Courriers aux Taxis Ambulances

Direction Géneérale

Directaur ; Jean-Claude TEOLI
Secrélanial 03 85275001 - Fax - D385 27 5225

CINTHE HOBPTALER E-Mail : chimacong@eh-macon.fr
OE MACOoN
| Le Directeur AMB Maconnaise Tournugeoise
394 rue du puit des 7 fontaines
71700 TOURNUS

Nos Rét. : DAF-LET-20230907
Affalre sutvio par :
Or Pascal MENECER ~ Chef de senice d'addiciologie
Mme Estelle LUCAS ~ Diecyice adjointe
[ Objet - Démarche Lisu de Santé Sans Tabac

Macon, le 20 septembre 2023

Madame, Monsieur,

En partenariat avec le Réseau des Etablissements de Santé pour la Prévention des Addictions et 'Agence
Reégionale de Santé Bourgogne Franche-Comté, le Centre Hospitalier s'est engagé dans la démarche Lieu
de santé sans tabac. Avec ce projet, |'établissement poursuit sa mobilisation en faveur de |a prévention et de
Ia promotion de la santé de la population.

Un lieu de santé sans tabac est un établissement de santé au sein duquel on s'abstient de fumer dans le
respect de |a Jégisiation sur le tabagisme et oU I'on accompagne les patients, usagers et professionnels
fumeurs dans la réduction ou I'arrét du tabac.

Par ce coumier nous vous remercions de relayer cette démarche auprés de ['ensemble de vos
coflaborateurs, et plus particuliérement les éléments sulvants |
- Le respect de |a signalétique « Lieu de santé sans tabac », notamment celle relative 3 I'interdiction
de fumer dans l'interdiction de fumer dans et & proximité immédiate des différents batiments
du Centre Hospitalier de Macon. Les visiteurs et professionnels sont invités 3 utiliser les différents
abris fumeurs & leur disposition.
- La possibilité dans le cadre du dispositif hospitalier d'accéder 3 une aide au sevrage tabagique ou
a une réduction de la consommation de tabac avec une offre da consultation spécifique - prise
de RDV au 03.8527.58.58.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, I'expression de m§ considération distinguée.

CERTEE HOSPITALIER OF MACZON « Soutevard Lawis Escande - 71912 MACON CECER
TEL 638330 3042 - FAX 03 3527 5525« E-WAIL chmacon@ch-macan fe

=
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Annexe 10 : Bilan synthétique LSST-1

Bilan du projet 2019-2022

Apréa trols ans du premier projet général LSST du CHM, ot
une ambe du projut LSST périnataind. un constat géndral
davanchs st Fengagements meltples peut btre fakk aU sain

P HM, o rolais de ln démar

a Hogissd sans Thbac »

sxiseant depuls 30 ans, svec une forte nscription InsEiulion

nele

§

LSST

Lo créotion Jure

o un loge crdde owee [oppul
dune agence @ comrasicotion
permetio une Wdentifcation o
unw Usksitad de o démarche LEST

Una ddoantm qol FInscrit g pre
ot mAdical du projet of datlisee
ment et du |

& torvitora PVA

Lo consttitron fun t

ot dun o
WO 0 COONINanicn, i suvi 0pé
roticenet s [ dvalucsion du prajet

La mise en place d'une dynamique Institution-
nelle et partenariale autour de la démarche

Un deckbmesmen

» Midale de hrenie & en
)M BOreuont o sedomb ot une oy
namIGue.

LN STODSSSament (i posrsiil son
mpogemers dang o dmaocrche o
WAto depun dos ddcenniss, oves
eacyesilement do Codhiman ou Sey
padd et la dorrralaction de la )v\n
100 on sovemtes 2078 de b o

Une prioccupation uifichie du o
Serotion du CHM s les
0 Uen ovec ko gee

Crécaion et mise en pdoce o me

ks Arvanas

Lo miee an ploce o une

wounsd s
wne poge dédie & lo presen
totian de lo ddearchs el de
Fotpdpo de tobocchogo

ene difiusinn o inflormuliony s
les

o Lreetan de
1" e %0 Amorche poor bee
potioreafvisneurs

.’.\’fﬁ. Tt

ESPACE FUME

da privention du tabogleme g e vobnti de

* e etndlons e by
v & pttornila Irmidatle des BAliments

IV IV IVIVIVIVIVIVIVIVIVEY D

La création d'environnements favorables a la
non-exposition au tabac et  la réduction du

tabagisme

Inchotes st e

onudtique fociinent Ndenication des

ou ey Cre

0 crdation de
Hady an sl ool
lentes o contew umbildainie

1 sl Ao
1o démarshe LSST ot la signalé
thpua wise en phace

I—»Mrmnr dms

Supris da patients, sl
tours, peErsoniels v L onmeson
de temos de sensitolizohans gech
e dus
acthane thémoligues de riventon
& Molz 3ora Tobec », ourrss mon
diake sons Tobac, Seoane ow lutte

coreen s dahies

Uom des dlchmts des mégots,

ne
Y IV IV IVIVIVIV IV IV IV IV IV IV NPTV TP TP TP TP TN SR ATV Y

I‘ l‘ l‘ ne l‘ l‘ i‘ l‘ l‘ \‘ I‘ \‘ l‘ lll‘ l‘ I‘ l‘ ll ll l‘ h‘ l‘ l‘ \‘ Il lll

Morcer I'offre de soins et (ﬂnformation pour “
les publics spécifiques ‘ P

Ry
—

Agir awrtsdu étudiants en fillére santé av CHM et auprés
des internes/eaermes en médecing/ pharmacie en stage

L'dloorotion v & destination des

it b tow Uueores FSE de
Micon dune [Moborotion et W mise
o aravre de leur ceton de privention
Owieds o leurs pors |isanions e

P l I ‘.‘ FAS), dor Je cosew d service s
Y |

—" % 9

- 'Y | Renforcer les connsissances et compétences des
' k-] professionnels de santé
Frésonnanon de MEauipe Mrincioite « Fanme .‘

de taboconpe e | Ger, gandont o
01 10 Qrossesse »

i frepérage pricoce e (e ves
Y | 100 hrbws 00 LALOCONQ MY Guprds des
W ot cor msarmanl
. e pe

+ Senth ot tobac
wokodies 2 hronispaes

.‘ s e den prirfsesinress te o naternad
: febot
Por ok profeasunnels 0o L7

mr‘-l rerdue possitie e systdmalisde A thestingt

tucs et notommart lee outlics specibGues e

1 OpR. phmnis hospRolisds en grapchatrie, pOtRNTS r bttt
dre pathcingies sn Ken ovee be tahos)

FIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIN

Ay-dalh de cos axes forts dveloppis aupris des vxagers, e CHM valors
srgagemant dans (s démarche LSST w1 dans s diminotion du tabagisme au
rivesw natioral, régionsl ou local A travers

L' doncetiion o une Yur ¥ price » La particigation § des groupes s wavel ou instances « Addctions »

n chorge du patient fumesr 3 Seut souteniT

hes profossmnnsls dons (0cC0ePOg e ot

dog patients 4 to minuticn o feerfit du ber
bac ot 1o délbnonce cu TSN

* Uécitere dartides pobliés dans des revues sclontifiquas

« Laparticipasion 3 fenrsgistrement de podeams, s

= (I =
Y LY LY LY LY LY LY LY LY LY LY TV 1 v e e S e

a—

e " mmenem,.. . Rapport activité LSST-CHM 2023 34



Annexe 11 : Article Rev Prat MG

MISEAU POINT

Fumer quand ilne vaudrait

mieux pas

Aborder letabagisme méme ensituationdifficile

Pascal Menecier**, Maud Charvet®, Thibault Mailet
1. Sarvice d'addictologie, cantra hospitalier Las Chanaux, Mécon 2. Laboratoira DIPHE, université Lyon-2
3. Servica de médacina interna, cantra hospitalier Las Chanaux, Mécon

ontinuerafumerquand onest ma-
lade, hospltallsé ou malade du ta-
bac peut apparaitre déroutant
pour des solgnants partagés entre
une réprobation sanltalre et un
soutlen de ce qul peut sembler,
malgré tout, une liberts,
L'un des paradoxes avec lesquels les sol-
gnantscomposent auquotidien estcelul
deconclller, d'une part, ce qui peut s'en-
visager comme un droit a respecter et,
d'autre part, fa conscience que le taba-
glsme est le premier déterminant de
santé et fa premiére cause de morbl-
mortalité évitable (source de plus d'un
déces sur dix), aggravant blen des sltua-
tions pathologlques.! Alnsl, ils se
trouvent partagés entre respect du libre
arbitre et de l'autonomie (au sens de dé-
cider pour sol-méme), quelles qu'en
solent les conséquencesou préservation
desol, etpromotiondunesantéaconser-
veren renoncgant au tabac.
Comment continuer asolgnerun patient
qu! ne sult pas les préconisations et les
conslgnes de ne pius fumer ? Comment
penser ce cholx autrement que comme
une provocation envers lecorps médical
et solgnant ? Et quelles stratégles d'ac-
compagnement et de soutten motlva-
tlonnel développer pour rester dans la
relation de soin dans chacune de cesclr-
constances?

pamenecier@ch-macon.fr

FUMER QUAND ONEST MALADE

Continuer a fumer quand on est malade
est un des critéres de dépendance a lanl-
cotine, modallsé par la sixieme question
du test de Fagerstrom, « Fumez-vous
lorsquevousétes malade aupoint dedevolr
rester au It presque toute la journée ? »
C'est auss! I'un des critéres du DSM-5
(item 9 sur 11): « Lusage du tabac est pour-
sutvt blen que la personne sache avolr
un probléme psychologique ou physique
persistant ou récurrent susceptibled avolr
&té causéou exacerbé par le tabac. »*

Une premlére réponse est donc que la
notlon de fumer malgré les risques en-
courus, les dommages vécus et les
consells de sevrage des professionnels
desantécorrespondaunsignededépen-
dance et d’add!ctlon.* La volonté de
changer ne suffit pas & modifier les pra-
tiquesdansunregistred’addiction, mals
ne dolt pas pour autant disparaitre de
la relation de soln n! des ressources
d'autochangement...

Une majorité de fumeurs peuvent arréter
de fumer sans alde nf accompagnement
professionnel, pharmacologique (sub-
stitution nicotInigue) ou psychologique,
c'est-a-dlre par eux-mémes. Force est
de le constater et de soutenir ceux qul
y parviennent, qu! plus est quand 1ls
sont malades. Une connalssance diffuse

LAREVUE DUPRATICEN MEDECINE GENERALE - T0ME 38 - N' 1083 - JANVER 2024

- qu'elle ait été acqulse lors de la pandé-
mie de Covid- 19 ouen dehors - renforce
la notfon de dangerosité du tabac; st elle
ne sufflt pas a faire arréter de fumer,
elle peut y participer - ce qu! ne dolt
néanmolns pas condulre a valoriser
la notion d’appel & la peur, Inutlle et
contre-productive.®

FUMERA L'HOPITAL

Fumer a I'hdpital, lteu de soln qul
accuellle les plus malades et les plus
fraglles, peut auss! relever de différents
registres : d'une ltberté a préserver mal-
gré tout, d'une transgression ou d’'une
provocation (adressée ou non aux sol-
gnants), volre d'une condulte a risque
malntenue quand tout voudralt tendre
vers|'inverse*

Une supposée exemplarité de ce lleu
de soln, déja envisagée pour les agents,
concerne auss! les visiteurs et les
patients. Plutdtqu'une injonction hyglé-
niste, elle peut servir de moment de
réductlon ou d'arrét du tabagisme, dans
une expértence (méme bréve), démon-
trée comme favorable a la perspective
d’arréter de fumer. Tout ce qul limite,
rédult on empéche temporalrement de
fumer est utlle dans ia perspective de
ne plus fumer : chaque expérlence sans
tabac compte !
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MISEAUPOINT

Lastratégle « Lleu de santé sans tabac »
(LSST), dans la sulte de I'Initlatlve
«Hopltalsanstabac », développéeet pro-
mue par le Réseau desétablissements de
santé pour la préventlon des addictlons
(Respadd),* tendadiminuer lapossibllité
de fumer 2 I'hdpital ot permettre aux fu-
meurs d'accéder 4 des aldes pour moins
fumer ouarréter de fumer? Nl restrictive
n! allénante, elle permet de se llbérer
de ladépendance tabaglque en donnant
une Impulsion vers le changement
lors de tout passage dans ce lteu de soln
quest I'hépital.

FUMER QUAND ONEST
« MALADE DU TABAC »

Fumer quand on est malade du tabac
pose directement la question de la res-
ponsabllitéde la personnedans sa patho-
logle, extrapolant la notlon de troubles
auto-Infligés pour lesquels des solgnants
peuvent se sentir moins mobllisés que
lors d’autres situations pathologlques.
1l peut auss! en résultercertalnes formes
d'hostilité, essentleliement verbales, en-
vers les patlents, ou de négligence chol-
sle, en ne développant pas tous les soins
pour ceux qui seralent malades « par
feurfaute s cequ'une financlarisatlonen
coursde la santé risqueralt de renforcer.
L'« atde a l'arrét du tabac permet daug-
menterleschances de sevrage, améltorant
ainst le pronostic des affections dont le
tabagtsme estla cause, l'efficactté de leurs
traltements et la qualité de vie des pa-
tientss * Alorsque deuxtlers des fumeurs
ont I'intention d'arréter de fumer,” tout
devralt tendre a soutenir les démarches
ou projetsdedémarche des fumeurs ma-
lades du tabac, plutdt que les réprouver
oudiscriminer. L'arrét dutabagisme aug-
mentel'efficacitédestraltementsducan-
cerbronchiqgue, améliore 'évolution des
pathologles vasculalres Ischémiques
cardlaques, périphériques ou cérébrales,
des bronchopathles chronlques et sur-
tout la qualité de vie des patients.**

La place du vapotage chez ces patients
reste décriée par certalns professionnels

FUMER QUAND IL NE VAUDRAITMIEUX PAS

qul, au nom d'un éventuel principe de
précautlon, le déconselllent, au risque
de favoriser la poursulte du tabagisme.®
Dans une approche de réduction des
risques, volre comme outll de substl-
tution, lf a cependant une place. Et ce
d’autant plus que les autorités de santé
ont émis I'intention d'autoriser la pres-
criptionet le remboursement par ['Assu-
rance maladie dedispositifs de vapotage
utllisés comme substituts nicotinlques.

LIMITES DE LA DEPENDANCE
QUDEL'ADDICTION

Continuer a fumer du tabac alorsqu'li ne
faudralt pas ou qu'll ne vaudrait mleux
pas ne reléve pas seulement d'une
contrainte externe Issue de la dépen-
dance oude I'addiction mals correspond
a une maladle qul s'impose. Le modéle
delamaladlechroniqueaétéuttieen ad-
dictologle, notamment pourdéculpabill-
ser des usagers souffrant du falt de leurs
pratiques. Cependant, I Intégre unrisque
dedéresponsabllisation dans les soinset
de recherche de traltement efficace qul
seraltsimplementappliqué; I'absencede
résultatsescomptés, avant méme de par-
ler de guérison, seralt alors renvoyée a
la quallté dusoln ou dessolgnants.

Sans remettre en cause les définitions
Initiales de dépendance tabagique ou
d’addiction, lamotivation amod!fierson
comportement particlpe au change-
ment, mémesl la volonté ne suffit pas, nl
méme aucune menace ou Injonction ex-
térieure. « Rien ne bouge sanschangement
Interneausujet »etcelaprenddutemps®
Face 2 la répétition des consommations
ou reprises de consommation de tabac,
malgré toutes lesralsonsde ne pas fumer
qu! s'accumulent, un travall d'alde, de
soutlen et d'accompagnement est tou-
Jours possible, en prenant solnde limiter
l'emplol d'expressionstelles que fumeurs
« difficlles », « récalcltrants », « mlse en
échecdes solns », etc.

Lecholx de continuer 2 fumer peut alors
relever d’autres hypothéses alternatives
aseulement retenlrune forme d'oppos!-

tlonenvers lesmaladles ou lessolgnants.
Il peut également s'agir d'une forme de
transgression ou de provocation envers
la maladle et non envers les profes-
sionnels du soln, ou d'une tentative de
recherche d'appartenance a un groupe
actlf : celul des fumeurs plutdt que celul
des malades sublssant les solns et les
aléas des maladtes.t

PROPOSITIONS CLINQUES

Malgrédescirconstances et expériences
passées qu! pourralent sembler peu
favorables & une Interventlon clinique
en tabacologle, rlen ne peut Justifler
de ne pas consldérer ces fumeurs. Il est
nécessalre d'aborder le tabagisme afin
de ne pas les négliger.

11 s'aglt d'abord de systématiser le repé-
rage des fumeurs et le questionnement
sur les consommations de tabac, dans
toutesituation de soln, de facon répétée
au fll de I'évolution d'une maladle,
pour ouvrir vers une offre d'alde et de
solns, méme sl elle a été déclinée anté-
rleurement.

Par allleurs, parier de tabac méme sl
les changements ne sont pas immé-
diatement envisagés n'est ni déplacé
ni délétére pour le patient ou la relation
de soln. Se talre peut lalsser crofre a un
désintérét dusolgnant, volre a une com-
passion faceaune gravitésupposéedela
maladle, volre lalsser Imaginer un stade
palliatif non avéré.

Proposer toute forme de substitution
nicotinique qul évite iacombustion du ta-
bac{a molndre titre pour le tabac chauffé,
qu! n'est pas recommandé) participe a la
préservation de fa santé des fumeurs.

Il n'est Jamals trop tard pour modifier sa
consommation de tabac ; les réductions
d'usages peuvent servird'étape Intermé-
dlaire avantsevrage, mémes! les bénéfices
sanltalres n'apparalssent essentlelle-
mentquaprésarrét dutabaglsme =Toute
tentative est uttle en tabacologle. =

Les autsurs déclarent n'avar sucunfien
d'ntéita
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¥ Undemi-gidcle de ltte contre
letabagame &t de dénormalisation
sodda n'unt pas fait disparditre
les fumeum an France.

L3 peévalence di tabaglame est en forte déoroizsance,
maia des fumewrs poursaivent leur consommation en dépit des
restrictions 3 fumer, des riaques et des dommages comus ou
véowe ;s samblent dnais’opposer § unarationalité sanitaire.

¥ Les fumans méritent
attention et soing, dana un
scoompagnament au changameant
vers un seveage toujours possible
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Annexe 12 : Reportage France TV : LSST CHM et MST
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Annexe 13 : Annonce JSL de Cs sage-femme en tabacologie

2 | Actu Maconnais

Mardi 19 décembre 2023

Macon

Maternité : deux chambres pour accueillir
les nouveaux parents comme a la maison

Le centre hospitalier de
Macon a aménage deux
chambrres parentales a la
maternite. Une nouvean:
1é dans 1air du temps,
qui permet a la famille
de rester ensemble pen-
dant les tout premiers
Jours du bébe.

abre des premilens jours

dolavivda bébid un

« moment peivilégie -
pour Jes parents, Cest ka philo-
sophie duservice maternité dy
centre bospitalier de Macon
Pour y caller et o' immcriee dans
Fakr o tegnps, une noavesuté
oAl proposée aux parents : la
possibilité d'occuper pendant
Vhospitalisation une des deux
chambres parentales oavertes
dlepatis etnbre.

Ut peedet nd ans be cadee dos
1 000 presmiess jours, Wi pro-
Framme imité par be minisdére
de B Santé. « On n'avait pas éé
retenm dans Pappel 3 projet de
I'Agence régionale de santé.
Maks on 3 gardd 'ldée de e pas
séparer les couples et Jes en-
fants « expligue Céftne Plahet-
o, sage-femme coordinatrice
cle b muatermité.

Deux anciennes chambres
doables omt done M6 réhabile
tées of aménagdea, on partio
grice 2 Pusocation Les Amas
cle la maternité : an bt douhle,
une nguette lit, un beroean
cododo ot une table et des
chalses dans upe pitce spa
clouse et confartable, » Clost
quedque chose gui se £t heau
coup dans Je prive, pea dans le
public | meais Clest tendance »,
ansure la sape-fesnme, « Boan
coup de conjobor an conpodme

veulent rester, pour e pas ra
ter des chases. C'étalt possible
avant maks sur des lits d'ap
point ouw méme e fanteuil
auand an n'en avalt plus. «

« Créer un lien -

Comgues apeds dox acconche-
ments physiologlques sans
complication, les chambres
parentiales permettent done
Wallelr trois Jours « dans ume
bulle « « Cest un cuvironne
ment qui permet de créer un
lien, ot les parents repartent
ensuite chez eax armés, Les
conjoints sont glus présents
ans des solns, ot cola soulage
lex mamans. « Cing couples
vat pu en profiter depuis octo-
bre, avec des retours plus que
positils, « On cherche quand
méme 3 smdéliorer e confort
O almwerait mettre des frigos
et un coin avec houiloire dans
chagque chambre, méme si
D proposons un salon des
parents juste en fxce ces cham-
bres avec un micro-onden, «

Clent dans Vair
Gutemps

Les chambres complétent
dane loffre de la mutesnité qui
veut coller A Valr du tomps
une salle mature, destinde aux
accouchements les moms mié-
dicalisés possible, est propo
sée depais 2020 une auxiliaire
Fudt dggnlewnent dies tadns enve-
lappis ot des séances d'scu
puncture, « Cost une ¢

Deux chambres parentales sont désormais proposées i la maternité de Micon. Le 2° parent

peut done dormir avec Ia maman e la journde, ba fratrie peut étre réanie dans un
environnement pliss chialewrcax. Moo Fauny Dused

En bref » La maternité

® Chambires parentales

Co service o un surcodit ;o tardd est de
100 enros par jour avee le ropas de b ma-
muan. Le repas du conjolnt n'est pas compris.
Ce montant peut étre pris en change par ka
mutuelle en ters payant.

T Gant e fakre 1o demmande enamont. En
cas daccouchement avec complication, U ne
sora pas possible d'en béndicier, « Pour des

16 ; et sl paus avons heaucoup
de demandes, nous pouTrons
dtudicr la possibalité do refaire
dhes chambires parentades. «

® Fanmy Duted Pillon

raksons de séourité, bes grands Hes ne pas-
sent pas pay ba porte « détaille Céline Pin-
wiro,

@ En chilTres

La maternité dispose de 20 chambres dams
une alle ef 13 dans Pautre, dont les dewx
chambires parentales.

45 accouchements ont 616 effoctués dans la
salle nature. Pour 2023, les natssances de-
wrabent etre en batsse, dans ka tendance
wationsle

& Nouveautés

Des consultations tabacalogie sont désor-
mals organisées 3 s maternité. Le diagnos-
tic anténstal, permettant de ditecter dos
anomalies in utero of téakisé par un docteur,
ext dgalemment possibbe au contre hospitalier,

P

Cowree
[
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Annexe 14 : Article Hospital infos

-Ils vous soignent au GHT

Lieu de santé sans tabac ou LSST... mais encore ?

LSST, une priorité nationale

Un lieu de santé sans tabac (LSST) est un établissement de soin :
au sein duquel on s'abstient de fumer au-dela du simple respect de la législation en vigueur,

- ouonmetenoeuvre une politique activeinscrivantla prévention et la prise en charge dutabagisme
dans le parcours des patients et prévoyant des mesures spécifiques pour les personnels.

Coordonnée au niveau national par le RESPADD, la démarche Lieu de Santé Sans Tabac est déclinée
au niveau régional avec le soutien du dispositif d’appui des ARS.

Le déploiement de la charte « lieux de santé sans tabac » dans les établissements sanitaires et les établissements
médicosociaux sur I'ensemble du territoire était une action du Programme National de Lutte contre le Tabac 2018-2022.

LSST... du coté du CH Pays du Charolais-Brionnais

Le CHPCB s'est engagé dans la démarche LSST en 2021
suite a la validation de son projet par I'ARS et l'octroi
d'une aide financiére de 230 060 £,

Cet engagement vise a promouvoir des actions en faveur
de la réduction du tabagisme, auprés du personnel,
des usagers, visiteurs, intervenants et prestataires
du CHPCB, et a préserver les non-fumeurs tout en
accompagnant les fumeurs. Lintégration au comité de
pilotage des associations TABAGIR et IREPS-BFC, ainsi
que les infirmiéres ASALEE du Pays Charolais Brionnais,
donne une dimension territoriale ville hopital au projet.
Plusieurs actions ont €1é mises en oeuvre dés 2021,
avec l'instauration de consultations de tabacologie, la
sensibilisation des personnels et étudiants, notamment
a l'lFSI-IFAS, par le Dr Bertrand JOLY tabacologue et Julie
NAVETAT infirmiére addictologue, et avec I'organisation
d'événements de sensibilisation lors du mois sans tabac
en novembre et de la joumée mondiale sans tabac,
chaque 31 mai.

2023 permettra d'entériner I'engagement institutionnel
avec, la pose d'une plaque d’engagement et la signature
de la charte Hopital sans tabac, et un affichage public sur
tous les sites du CHPCB, par la pose d'abris fumeurs et

d'une signalétique a fort impact.

D'autres actions sont en cours de réflexion a dimension
environnementale et I'étude notamment d'un programme
de récupération et de recyclage des mégots.

LSST... du coté du CH Macon X

Historiquement, le CHM est engagé dans la démarche «
Hopital sans tabac » depuis 1996.

Ensuite, différentes avancées, des engagements
muitiples depuis plus de 30 ans témoignent d'une forte
inscription institutionnelle dans la limitation et prévention
du tabagisme a Hopital.

Avec la volonté d’aller toujours plus loin, le CHM s'est
engagé dans la labellisation LSST en 2019 et a signé
la charte en 2022. Un pilotage partagé entre direction,
infirmiers, sage-femme, médecins, en collaboration avec
FIREPS (Instance Régionale d’Education et de Promotion
Santé Bourgogne Franche-Comté) a permis de développer
de nombreuses actions.

Le premier appel a projet (2019-2022) a regu l'aval de
'ARS et loctroi d'une enveloppe de 175 000 € qui &
permis de créer une identité visuelle « LSST » au sein
de |'établissement (création d’un logo LSST, création de
vidéos informatives sur la démarche, création de livrets
d'information tout public (visiteurs, patients, hospitaliers),
affichage, installation de nouveaux abris fumeurs habillés
de vitrophanies, marquage au sol, béches, autocollants,
badges, drapeaux, oriflammes_). S’y ajoutent une offre
de formation RPIB tabac aux agents (repérage précoce et
intervention bréve en tabacologie), comme aux étudiants
en santé de Méacon. En complément, la généralisation de
possibilité de prescription de substituts nicotiniques a
tous les infirmiers avec accompagnement et soutien dans
cet acte par les intervenants de tabacologie, renforce le
programme.

Le deuxiéme appel & projet (2022-2024) est axé sur le
développement d'actions spécifiques & la périnatalité.
Il confortera aussi les actions déja engagées en termes
de formation, communication, soutien des fumeurs dans
la réduction ou l'arrét du tabagisme et développement
durable.

Quelques photos des installations « LSST » au CHM
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