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L'équipe pluridisciplinaire
propose un bilan thérapeutique
aux patients insuffisants cardiaques.

LES OBJECTIFS

¥ Améliarer la QUALITE DE VIE et le confort du patient

¥ DIMINUER les HOSPITALISATIONS en prévenant les décompensations cardiaques et les
complications

¥ Allonger L'ESPERANCE DE VIE d'un patient en meilleure santé
LE DEROULEMENT

e 4 demi- journées réparties sur 4 a 5 semaines

¢ temps individuels et collectifs avec : Infirmiére, Infirmiére en Pratique Avancée,
Diététicienne , Cardiologue

® pour réajuster la prise en charge médicale

* pour mieux connaitre la maladie et les traitements, gérer une alimentation peu salée,
adapter son activité physique a la vie quotidienne
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